
Hinweise zur Benutzung der Sauna 

1. Einstellen des Saunaofens 

Das Controlpaneel befindet sich - beim Blick von vorne auf den Ofen - unten links. 

 

Der Ofen verfügt über keinen, den Saunagästen zugänglichen Hauptschalter. Durch Betätigen der Drehschalter wird der Ofen in 

Gang gesetzt. Mit dem linken Drehschalter wird die Temperatur eingestellt, der rechte Drehschalter ist der Timer. 

 

Einstellen der Temperatur: Drehen Sie den Schalter im Uhrzeigersinn zunächst auf den Maximalwert. Dies entspricht bei voller 

Aufheizung der Kabine ca. 100° C. Sie können die Temperatureinstellung während des Saunaganges jederzeit ändern und Ihren 

Bedürfnissen anpassen! Bitte beachten Sie, dass der Ofen ca. 30 min benötigt, um die Kabine aufzuheizen. 

 

Einstellen des Timers: Drehen Sie den Schalter im Uhrzeigersinn in den Bereich A, der Ofen wird eingeschaltet und beginnt 

sofort zu heizen. Der Ofen schaltet je nach eingestelltem Wert nach 1 bis 4 Stunden ab! Im Bereich B könnten Sie vorwählen, 

nach wie viel Stunden Vorlaufzeit sich der Ofen einschalten soll. Diese Funktion sollten Sie nicht nutzen, da die Vorwahl 

eventuell vergessen und der Ofen unkontrolliert heizen würde. 

Abschalten des Ofens: Drehen Sie selbst nach Beendigung Ihrer Saunagänge den Timer entgegen der Uhrzeigerrichtung bis zum 

Anschlag. Bitte kontrollieren Sie nach einiger Zeit, dass der Ofen wirklich abgeschaltet ist!! 

2. Allgemeines 

Bitte beachten Sie: 

 Kein Schweiß aufs Holz- immer Handtuch unterlegen! 

 Aufguss in kleinen Mengen- nur ein Löffel voll per Aufguss direkt auf die Steine. Das Wasser muss sofort verdampfen! 

 Leider war es aus konstruktiven Gründen nicht möglich, im Bereich der Sauna eine Dusche zu installieren. Bitte 

benutzen Sie zum Abkühlen/ Waschen die Dusche im Haupthaus. Der Übergang ist sichtgeschützt- Sie können ihn auch 

unbekleidet passieren! 

Erfolgreiches Saunieren und einen  

positiven Effekt für Ihre Gesundheit wünscht Ihnen 

Sören Eibner 


